
دیـالیز  در  ،عـروق بـه  بهترین روش دسترسـی  

باشــد. در فیســتول مـی  طــولانی مـدت خـونیِ 

ــرار  ،فیســتول ــد برق بــین وریــد و شــریان پیون

کنند.می 

سـال   10سال و حتی گاهی تـا   7تا  5فیستول

باشد.هم قابل استفاده می

ــایع ــل ش ــتول  ی کــهدو مح ــراي ایجــاد فیس  ب

.استآرنج مچ دست و ،شوداستفاده می

 ي، در فیستول نشـان دهنـده   لرزشوجود

باشد.کار کردن فیستول می

4 ــا ــه    6ت ــه ب ــت ک ــان لازم اس ــه زم هفت

اسـتفاده  براي اصطلاح فیستول برسد و آماده 

شود.

خــود بــه مــدت دارِروي دســت فیســتول

طولانی نخوابید.

دارِحرکتـی مـداوم دسـت فیسـتول    از بی 

خود بپرهیزید.

ــنگین و  ا ــایل س ــل وس ــدنز حم  وارد ش

جلـوگیري  ي خـود  عمل شده ضربه به دست

کنید.

 از بــه کــاربردن تیــغ بــراي زدودن مــو از

بپرهیزید. دارفیستولدست

 ،ــتبند ــتن دس ــد، از بس ــچ بن ــاعت و م س

پوشــیدن لبــاس بــا آســتین تنــگ خــودداري  

کنید.

فیسـتول خـود   هاي زخـم  از کندن پوسته

.خودداري کنید

ــده   از ــایین آورن ــاي پ ــوردن داروه يخ

بـــدون مشــورت بـــا پزشـــک   ،خـــونفشــار 

خودداري کنید.

خـون  دار نبایسـتی فشـار  از دست فیستول

انجـام  گرفته شود و یا بـر روي آن تزریقـات   

شود.
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؟فیستول تا چه مدت قابل استفاده است

هاي شایع فیستولمحل

مراقبت از فیستول
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ِفیستول از ورزشـهاي   براي برجسته شدن

دسـت  بدین صورت که،دست استفاده کنید

خمیر و ر دهید،سینه قراي تر از قفسهرا پایین

رفتـه  خود گدست دررا یا توپ قابل ارتجاع 

20تـا رهـر بـا   این عمل راو باز و بسته کنید.

.داده و سـپس اسـتراحت کنیـد   انجـام  مرتبه

انجام دهید.در روز چندین بار این کار را 

،ترشـح، محل فیستول را از نظر خونریزي

ــزي ــود   ،قرم ــگ و وج ــر رن ــورم، تغیی درد  ت

بررسی کنید.

دیـالیز و یـا   از بعد  ممکن است خونریزي

اتفـاق   بلافاصله بعد از عمل جراحی فیسـتول 

.بیفتد

  عفونـــتوجـــود تـــب و لـــرز علامـــت

ي علائــم در صــورت مشــاهده ،باشــدمــی

د.کنیمراجعه خود بایستی به پزشک عفونت

ــه شــدن ــت  ،فیســتول لخت کــه ممکــن اس

بــه علــت اســتفاده  بلافاصــله بعــد از عمــل یــا

آن ایجاد شود. طولانی از

      نرسیدن خون بـه انتهـاي دسـت بـه علـت

.کاهش جریان خون

هـر یـک از علائـم     يدر صورت مشاهده

به پزشک خود مراجعه نمایید.فوق 

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود     

هاي آموزش به بیمار پمفلت

http://www.ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی تهران

ضیائیان مرکز آموزشی درمانی
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